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Erkrankungen im Alter fiihren oft dazu, auf fremde
Hilfe und Pflege angewiesen zu sein. Dies ist mit
Einschrankungen der gewohnten Selbststandig-
keit verbunden und zwingt dazu, sich auf Neues
einzulassen. Die Entscheidung in ein Altenpfle-
geheim zu ziehen, fallt trotzdem oft nicht leicht.
Die Einrichtung seines Vertrauens zu wahlen, ist
dann der erste Schritt in die richtige Richtung.

Die Altenpflegeheime Mannheim wollen diesem
Vertrauen gerecht werden. Die Geschaftsfuh-
rung, die Mitarbeiter von Pflege und Service,
sowie der Verwaltung sind sich ihrer verantwor-
tungsvollen Aufgabe bewusst. Die Bedirfnisse
und Winsche von Bewohnern stehen daher im
Zentrum unseres Handelns.

Unter dem Dach der gemeinnitzigen Altenpfle-
geheime Mannheim GmbH sind vier Pflegein-
richtungen und eine Altenpflegeschule vereint.
Die friiheren Stadtischen Altenpflegeheime sind
seit 2000 ein Tochterunternehmen des Universi-
tatsklinikums Mannheim.

Altenpflegeheime Mannheim GmbH
Geschaftsfuhrung:

Volker Lattek / Anita Swierczek
Meerackerplatz 4 -« 68163 Mannheim
Telefon: 0621 / 789506-9101

E-Mail: info@altenpflegeheime-ma.de

Wie finden Sie uns?/
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Das Richard-Bottger-Heim liegt im Mannheimer
Stadltteil Lindenhof, am Ende des verkehrsberuhig-
ten Teils der Meerfeldstrale.

Am Meerackerplatz, direkt vor dem Haus, befindet
sich die Stralenbahnhaltestelle der Linien 3 und 9,
Uber die Sie bequem aus dem Stadtzentrum zu uns
gelangen konnen.

Neben einem Taxistand auf dem Meerackerplatz
befinden sich dort und in unmittelbarer Nachbar-
schaft Parkmdglichkeiten fur lhre Anreise mit dem
Auto.

Interesse?

Fur ein personliches Gesprach steht lhnen unser
Team im Richard-Bottger-Heim gerne zur Verfi-
gung. Rufen Sie einfach an und vereinbaren Sie mit
uns einen Beratungstermin:

Richard-Boéttger-Heim

Meeréackerplatz 4 « 68163 Mannheim
Telefon: 0621/ 789506-1000

E-Mail: rbh@altenpflegeheime-ma.de
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Altenpflegeheime

Mannheim GmbH

lhr Partner fiir Pflege und Betreuung

Richard-Bottger-Heim

Das freundliche Zuhause
auf dem Lindenhof

www.altenpflegeheime-mannheim.de



Das Richard-Bottger- /

Heim "
Im beliebten Mannheimer Stadstteil Lindenhof liegt
das Richard-Béttger-Heim. Der Turm mit der golde-
nen Kugel, des 1927 errichteten Gebaudes, ist das
Wahrzeichen des ganzen Wohnquartiers. Dem un-
ermudlichen Einsatz des Burgermeisters Richard
Bottger ist die Errichtung des nach ihm benannten
Heimes zu verdanken.

Das Richard-Bottger-Heim grenzt unmittelbar an
den ortlichen Marktplatz, den Meerackerplatz, an
und bietet viele Mdglichkeiten zum Flanieren, Ein-
kaufen und hat eine hervorragende Anbindung an
den offentlichen Nahverkehr. Die zentrale Lage im
Lindenhof gibt Ihnen die Mdglichkeit, aktiv am Le-
ben im Stadtteil und in der Quadratestadt teilzu-
nehmen.

Flr ausgedehnte Spaziergange bieten sich, wenige
Gehminuten entfernt, der Rhein und Waldpark an.
2x wochentlich ist direkt vor dem Haus Markt, der
sich durch ein reichhaltiges Angebot an Blumen,
frischem Obst, Gemise und andere Lebensmitteln
auszeichnet. Geschafte, Arztpraxen und Apothe-
ken befinden sich ebenfalls in unmittelbarer Nahe.

Es ist also nicht ver-
wunderlich, dass das
Richard-Bottger-Heim
im Stadtteil Linden-
hof tief verwurzelt ist.
Intensive Kontakte zu
Nachbarn, Ehrenamt-
lichen, Vereinen, Kir-
chenundInteressens-
gemeinschaften mit
gemeinsamen Veran-
staltungen und Aktivi-
taten sind uns wich-

tig.

Wohnen
/

N~

Wir bieten eine ganzheitliche, aktivierende Pfle-
ge und Betreuung. In enger Zusammenarbeit mit
dem Hausarzt und den Angehdérigen sichert unser
qualifiziertes, engagiertes Personal eine an den
Bedurfnissen ausgerichtete Pflegeplanung und
Betreuung. Unsere Einzel- und Doppelzimmer sind
mobliert und behindertengerecht eingerichtet. Klei-
nere Mobelsticke und Erinnerungsgegenstande
kénnen gerne, in Absprache mit uns, mitgebracht
werden.

In unseren Aufenthaltsraumen kénnen Bewohne-
rinnen und Bewohner gemeinsame Mahlzeiten
einnehmen. Im ganzen Haus laden Sitzecken zum
Verweilen und Plauschen ein. Unser Sozialkultu-
reller Dienst bietet viele abwechslungsreiche Ak-
tivitaten, wie Gedachtnis-, Kraft- und Balancetrai-
ning, Zeitungsrunden, Gymnastik, Musik, Ausfllge,
Validation, oder Aromapflege. Das wdchentliche
Cafeteria-Angebot rundet die kurzweiligen Akti-
vitdten ab. FUr Veranstaltungen und Feste steht
ein reprasentativer Festsaal zur Verfigung. Ein
Andachtsraum bietet Gelegenheit zur Besinnung;
hier werden regelmaRig katholische und evangeli-
sche Gottesdienste gefeiert. Fiir das leibliche Wohl
wird durch abgestimmte Speiseplanungen und
abwechslungsreiche Verpflegung gesorgt. Selbst
spezielle Diaten oder Schonkost kénnen individuell
vereinbart werden.

Unser Angebot /
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Volistationare Pflege

Kurzzeitpflege
Beispielsweise Urlaub oder Verhinderung
der Pflegeperson

Mittagstisch im Haus
Information und Beratung

Sozialkultureller Dienst

o Alltagsbegleiter (nach §87b SGBXI)
Individuelle Einzelbetreuung
Abwechslungsreiche Gruppenaktivitaten
Musikalische und literarische Angebote
Wochentliche Cafeteria

Individuelle Seelsorge

Oster-, Advents- und Flohmarkt
Jahreszeitliche Feste

Vielseitige Ausflige
Validationsangebote
Tanzcafe

und vieles mehr

Verpflegung

o flexible Zeiten

e Frihstick,
Mittagessen mit
WahImdglichkeit,
Abendessen

® Nachmittags-
kaffee

® Frisches Obst

® Abwechslungs-
reiche Getranke

Zusatzangebote

e \ermittlung von Physio-, Logo- und
Ergotherapie

e Fulpflege & Manikire / Podologie

® Friseursalon im Haus



