Die Altenpflegeheime
Mannheim \_/
Die Entscheidung, in ein Altenpflegeheim zu
ziehen, fallt nicht leicht. Auf fremde Hilfe und
Pflege angewiesen zu sein, bedeutet, die bis-
herige Selbststandigkeit und Gewohntes aufzu-
geben, sich auf Neues einzulassen. Das setzt

groRRes Vertrauen in die Einrichtung voraus, die
von nun an ein Zuhause sein wird.

Die Altenpflegeheime Mannheim mdchten die-
sem Vertrauen gerecht werden. Die Geschéafts-
fihrung, das Pflegepersonal sowie die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der Verwaltung
sind sich ihrer verantwortungsvollen Aufgabe
bewusst, Bewohnerinnen und Bewohnern den
Aufenthalt in unseren Einrichtungen so ange-
nehm wie mdglich zu machen.

Unter dem Dach der Altenpflegeheime Mann-
heim GmbH sind vier Altenpflegeheime und
eine Altenpflegeschule vereint. Im Jahr 2000
wurden die ,Stadtischen Altenpflegeheime® in
eine gemeinnitzige GmbH umgewandelt, die
seitdem ein Tochterunternehmen des Universi-
tatsklinikums Mannheim ist.

Altenpflegeheime Mannheim GmbH
Geschaftsflihrung:

Volker Lattek / Anita Swierczek
Meerackerplatz 4 « 68163 Mannheim
Telefon: 0621 / 789 506 - 9101

E-Mail: lattek@altenpflegeheime-ma.de

Wie Sie uns fiitien/

Das Seniorenzentrum Waldhof befindet sich in
einer ruhigen Seitenstrale im gleichnamigen
Mannheimer Vorort. Der Stadtteil Waldhof verflgt
Uber die tbliche Infrastruktur mit Einkaufsmdéglich-
keiten, Arztpraxen und Apotheken. Der Neubau
wurde 2009/2010 auf dem selben Grundsttick er-
richtet, auf dem sich auch das bisherige Altenpfle-
geheim Waldhof-Ost befand — eine StralRenecke
weiter sozusagen.

In unmittelbarer N&he des Seniorenzentrums
Waldhof verkehren zwei Buslinien. Ristige Senio-
ren haben so die Moglichkeit, bequem und rasch
aus dem Mannheimer Norden in das Stadtzent-
rum zu gelangen (Haltestellen ,Wetzlarer Winkel“
und ,Zaher Wille®).

Kontakt

Fir ein personliches Gesprach steht |hnen die
Heimleitung gerne zur Verfiigung. Rufen Sie ein-
fach an, um einen Termin zu vereinbaren.

Seniorenzentrum Waldhof

Wetzlarer Winkel 10 « 68305 Mannheim
Telefon 0621 / 789 506 - 4000

E-Mail: apwo@altenpflegeheime-ma.de
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Altenpflegeheime

Mannheim GmbH

lhr Partner fiir Pflege und Betreuung

Seniorenzentrum
Waldhof

Das freundliche Zuhause
auf dem Waldhof

www.altenpflegeheime-mannheim.de



Das Seniorenzentrum
Waldhof \_/

Das Seniorenzentrum Waldhof ist das jlingste
der vier ,Geschwisterheime® im Quartett der Al-
tenpflegeheime Mannheim GmbH — es ist nach
zwei Jahren Bauzeit erst im Mai 2010 eroffnet
worden.

Das neue Pflegeheim Uiberzeugt mit einem grof-
zugigen Wohlfihl-Ambiente, mit zeitgemalen
Zimmern, und es bietet 133 alten und pflegebe-
durftigen Menschen ein Zuhause.

Mit dem Neubau haben wir einen bedeutsamen
Beitrag geliefert, um dem gestiegenen Bedarf
an Pflegeheimplatzen, aber auch den gestiege-
nen Anspriichen an die Unterbringung und Be-
treuung kinftig noch besser gerecht zu werden.
Dies zeigt sich nicht zuletzt in der Umbenennung
des ehemaligen ,Altenpflegeheims Waldhof-Ost".
Denn die neue Bezeichnung ,Seniorenzentrum
Waldhof* ist Programm: Sie steht fir vielfaltige
Aktivitaten mit dem Ziel, alteren Menschen Im-
pulse fiur den Alltag zu geben, sie zum Mittun zu
ermuntern und das Miteinander der Generationen
zu erleichtern.

Wohnel/

Die allermeisten der 123 Zimmer im Seniorenzen-
trum Waldhof sind Einzelzimmer mit separatem
Bad. In den einzelnen Ebenen des Gebaudes
sind die Zimmer auf jeweils vier Wohngruppen
verteilt. Die Zimmer sind modern maobliert.

Jedes Stockwerk hat einen zentralen Bereich, der
neben dem Pflegestiitzpunkt einen Sozialraum,
ein Pflegebad, eine kleine Kiiche und ein Spei-
sezimmer sowie einen einladenden Aufenthalts-
bereich bietet.

Im Erdgeschoss befinden sich mehrere Gemein-
schaftsraume: Hierzu gehoren neben einem gro-
3en Veranstaltungssaal und einem Andachtsraum
auch Cafeteria, Friseursalon und FuRpflege. Da-
riber hinaus befinden sich hier die Blros der
Heimverwaltung, eine grofe Kiche und die The-
rapie-Kuche fiir gemeinsame Koch- und Backak-
tivitaten.

Eine geraumige Terrasse im Aufdenbereich fihrt in
einen 600 Quadratmeter grof3en, nett angelegten
Garten. Ein Teil dieses Gartens wiederum wurde
so gestaltet, dass er insbesondere an einer De-
menz erkrankten Menschen einen anregenden
Kontakt zur Natur vermittelt.

Unser Angility

Volistationare Pflege
Kurzzeitpflege

Betreuung

Sozialkultureller Dienst
Gesprachskreise
Einzelbetreuung

Begegnungen mit ehrenamtlichen
Mitarbeitern, Kindern und Tieren
Café

Seelsorge

Verpflegung

® Frihstlck

e Mittagessen mit
MenuUauswahl

® Nachmittags-
kaffee

® Frisches Obst

® Abendessen

Zusatzangebote
e Vermittlung von

Ergotherapie
® Fulpflege und
ManikUre
® Friseursalon
im Haus




